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摘要 对 ��� 例过敏性哮喘患者随机分别采用传统天

灸和辨证贴药两种疗法治疗
，

观察比较各自的远近期

临床疗效
，

并进一步分析了两种贴药方法的临床疗效

和中医辨证分型的关系
。

结果辨证贴药法的近期总有

效率高于天灸法
，

且其临床疗效与辨证分型密切相关
，

肺热型的近期疗效最高
，

而肾阳虚型最差
。

主翻词 哮喘�穴位疗法 穴位贴敷法

过敏性哮喘属中医
“
哮证

” 、 “
喘证

”
范畴

，

近

年研究发现慢性气道变应性炎症为其主要病理

机制
。

中医穴位敷贴是通过针灸
、

中药内外并举

而取效的
，

通过多年的临床应用
，

证明其疗效较

好川
。

本研究对 ���例过敏性哮喘进行了辨证

贴药与三伏天灸的疗效对比观察
，

现报告如下
。

� 临床资料

自 ����年 �一�月在广州医学院变态反应

科和广州中医药大学针灸门诊共观察过敏性哮

喘 ��� 例
。

其中男 ���例
，

女 ��� 例
。

病变分期
�

发作期 �� 例
，

缓解期 ���例 �病变分度
�

轻度

�� 例
，

中度 �� 例
，

重度 �� 例
�辨证分型

�

肺热

�� 例
，

肺寒 �� 例
，

肺气虚 �� 例
，

肾阳虚 �� 例
，

肾阴虚 ��例
。

所有病人治疗前 �个月未用过皮

质激素和免疫抑制剂
，

�� 小时内未用过支气管

扩张剂
，

全部患者治疗前均作吸入性
、

食物性
、

细菌性共 �� 种抗原皮试�药液由广州医学院二

附院变态反应科提供�
，

其中两项以上阳性者纳

入观察
。

诊断标准按中华医学会 ����年制订的

《支气管哮喘的定义
、

诊断
、

严重度分级及疗效

判断标准 》�修正方案产 〕 。

中医辨证分型参照《中医内科学 》五版教材

� 广州中医药大学
，

广州市机场路 �� 号��������

� 广州中医药大学第一附属医院

� 广东省中医院

收稿 日期
���，�一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一��

并结合临床实际分为以下 �型
�

肺热型
�

共 ��

例
，

表现为气粗息涌
，

喉中痰鸣如吼
，

胸高肋胀
，

咳呛阵作
，

咳痰色黄或白
，

粘浊稠厚
，

排吐不利
，

烦闷不安
，

汗出面赤
，
口苦

，
口渴喜饮

，

不恶寒
，

舌质红苔黄腻
，

脉滑数或弦滑
。

肺寒型
�

共 ��

例
，

临床表现为呼吸急促
，

喉中哮鸣有声
，

胸隔

满闷如塞
，咳不甚

，

痰少咯吐不爽
，
面色晦滞带

青
，
口不渴

，

或渴喜热饮
，

天冷或受寒易发
，

形寒

怕冷
，

舌苔白滑
，

脉弦紧或浮紧
。

肺气虚型
�

共

��例
，

临床见症为 自汗
，

怕风
，

常易感冒
，

每因

气候变化而诱发
，

发前打嚏
，

鼻塞流清涕
，

气短

声低
，

咳痰清稀色白
，

面色眺白
，

舌苔薄白
，

质

淡
，

脉细弱或虚大
。

肾阳虚型
�

共 �� 例
，

症见喘

促日久
，

动则更甚
，

呼多吸少
，

气不得续
，

形瘦神

疲
，

附肿
，

汗出肢冷
，

面青唇紫
，

舌苔淡 白或黑

润
，

脉微或沉弱
。

肾阴虚型
�

共 �� 例
，

症见喘促

日久
，

劳累后加重
，

面红烦躁
，
口咽干燥

，

足冷
，

汗出如油
，

舌红少津
，

脉细数
。

� 治疗方法

采用随机抽样的方法
，

将以上 �” 例病例

分别以两种贴药法治疗
。

其中天灸组 ��� 例
，

辨

证贴药组 �� 例
。

天灸组
�

药物组成
�

麻黄 ���
，

细辛 �鲍
，

甘

遂 �飞
，
延胡索 ���

，

白芥子�生��馆
。

贴法
�

以上

各药分别研末
，
临用前以老姜汁和蜂蜜混以 ��

����的氮酮为糊状
，

切成等大 ���� � ����的

小方块
，

用四方形胶布固定在所需穴位
。

穴位选

择
�

发作期选肺俞
，

风门
，

定喘 �
缓解期选肺俞

，

膏盲
，

肾俞
。

贴药时间
�

夏季的初
、

中
、

末伏的第

�天
，

各贴 �次
，

每次据病人耐受程度贴 �一 �

小时
，
�次为 �疗程

。

辨证贴药组
� �号方

�

麻黄 ���
，

细辛 ���
，

荆芥 ���
，

杏仁 ���
，

五味子 ���
，
延胡索注馆

，

甘
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

遂 ���
，

白芥子 ���
。

�号方
�

鱼腥草 ���
，

柴胡

一��
，

地龙 ���
，

冰片 ���
，

草劳子 ���
，

黄芬 ���
，

斑鳌 ���
。
皿号方

�

淫羊蕾 �馆
，

补骨脂 �馆
，

黄

精 ���
，

黄茂 ���
，

山药 ���
，

���芍 ���
，

法半夏

���
，

白芥子 ���
。

肺寒
、

肺热分别予以 �号

方
、
�号方

，

肺气虚
、

肾阳虚和 肾阴虚均 以 �

号方为基础辨证加减
。

穴位选择及贴法同天灸

组
。

贴药时间
�

每周 �次
，

每次 �� �小时
，
�

周为 �疗程
。

� 疗效标准及结果

�
�

� 疗效判断标准按参考文献���分为临床控

制
、

显效
、

好转
、

无效
。

近期疗效
，

指 �个疗程结

束后
�
远期疗效

，

指 �个疗程结束的半年后
。

�
�

� 两组疗效比较
�

近期疗效天灸组临床控制

�� 例
，

显效 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有

效率
�

“
�

�� �辨证贴药组临床控制 �� 例
，

显效

�� 例
，

好 转 �� 例
，

无 效 �� 例
，

总 有 效 率

��
�

��
。

两组近期疗效比较
，

辨证贴药组明显优

于天灸组����
�

���
。

能完成远期疗效观察的患者天灸组 �� 例
，

辨证贴药组 �� 例
。

远期疗效天灸组临床控制

��
�

例
，

显效 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有

效率 ��
�

�� �辨证贴药组临床控制 �� 例
，

显效

�� 例
，

好 转 �� 例
，

无 效 �� 例
，

总 有 效 率

��
�

��
。

两组远期疗效比较差异无显著性�尸�

�
�

���
。

�
�

� 两组不同证型的近期疗效比较
�

对于肺热

型和肾阴虚型患者
，

采用辨证贴药疗效显著高

于天灸�尸� 。
�

����而其它各型间疗效差异无

显著性�尸��
�

���
。

各型总有效率比较辨证贴

药组肺热型疗效最好
，

肾阳虚型疗效最差
，

两型

显效以上率比较差异有显著性 �尸� �
�

�� ��天

灸组肺寒型疗效最好
，

与肺热型和肾阴虚型疗

效相比差异均有显著性�尸 均��
�

���
。

见附表
。

� 讨论

研究发现辨证贴药近期疗效与中医分型存

在一定关系
，

即肺热型近期疗效最高
，

其余次

之
，

肾阳虚型最差
。

辨证贴药和天灸两种方法对

不同证型的哮喘近期疗效有所差异
，

其中肺热

和肾阴虏型其近期有效率以辨证贴药为高
，

其

附表 两组中医分型与近期疗效的关系

辨证

分型

辨证贴药组�例�

临床

控制
显效 好转 无效

临床

控制

天灸组�例�

显效 好转 无效

肺热 � � � � � � � �

肺寒 � � � � � �� � �

肺气虚 � � � � � � � �

肾阳虚 � � � � � � � �

肾阴虚 � � � � � � � ��

它 �型采用两种方法的疗效无显著性差异
。

两

种贴药方法的远期疗效�� 个疗程结束的半年

后�无显著性差异
，

但近期疗效以辨证贴药为优

����
�

���
。

辨证论治是中医治病理论的精髓
，

中药组

方或针灸补泻都必须建立在辨证立法的基础

上
，

才能取得理想的疗效
。

哮喘病总属本虚标

实
，

本虚主要指肾虚
，

标实重点指肺实
，

故其病

变之脏当以肺肾为要
。

发作期以邪实为主
，

治疗

须分清寒热
，

缓解期以正虚为主
，

当辨明及何

脏
，

尤其是脏腑阴阳的盛衰
。

本研究结果表明
，

分肺热
、

肺寒
、

肺气虚
、

肾阳虚
、

肾阴虚 �型论

治
，

疗效较好
。

与天灸相比
，

本疗法的最大优势

在于对肺热
、

肾阴虚型患者的疗效显著提高
，

因

传统的天灸疗法多是据《张氏医通 》中的白芥子

涂法化裁而来
，

而张氏用此法的原意是治疗虚

寒性哮喘
。

客观评价两种贴药法的优劣
，

辨证贴药近

期疗效较高
，

充分兼用了中医
、

中药和针灸的多

重优势 �而天灸疗法则侧重于针灸调节的单纯

作用
，

而冬病夏治的择时治疗在一定程度上又

增强了这种作用
。

故其对阳虚
、

肺寒及慢性顽固

性哮喘患者疗效较好
，

对二法的远期疗效未发

现明显差异
，

尚有待今后进一步长时间观察
。

贴

药疗效与辨证分型存在一定关系阁
，

这方面的

研究也正在进行中
。
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